Castilla-La Mancha

IES DAMASO ALONSO-PUERTOLLANO

D2. MARIA LUISA MAS MANSILLA
D2. MARTA MARIN GUILLEN
D. DANIEL MARTINEZ GONZALEZ-MOHINO

Marcha Senderista gratuita por la Sierra de Almoddvar realizada el pasado dia miércoles 10 de abril y dirigida a
todos los alumnos de ESO y 12 de Ciclo Formativo.

Salimos a las 8:30 a pie desde nuestro centro y volvimos a las 14:30 al punto de partida.

La caminata se trata de una ruta circular con un recorrido aproximado de 20 Kms y con un desnivel acumulado
positivo de unos 500 metros. El recorrido fue el siguiente:
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Se repartieron autorizaciones entre los alumnos interesados donde les recordamos la necesidad de llevar ropa y
calzado cdmodos y comida y bebida para hacer una paradilla a media mafiana.

También se incidié en la idea de que llevasen gorra, gafas de sol y crema protectora.

Como profesores acompafiantes, ademas de los componentes del departamento de Educacion Fisica (D. Daniel
Martinez y D2 Marta Marin), participaron en la actividad D. Agustin del Campo (Matematicas), D. Patrocinio Jesus
Barba (Musica) D2. Rosa Maria Motos y D2 Maria Luisa Gallardo (Animacidn y Turismo) y D2 Rosalia Gémez
(Economia).

Finalmente, indicar que la actividad fue todo un éxito, donde a pesar de los casi 20 kildmetros recorridos en la
casi seis horas de caminata, se pudo vivenciar en todo momento un gran ambiente de convivencia, esfuerzo fisico
y respeto a la naturaleza (la hicieron un total de 122 alumnos de la etapa ESO y 2 alumnas del Ciclo Formativo de
Animacién y Turismo del centro, 124 en total, cifra muy superior a lo inicialmente esperado).



http://www.castillalamancha.es/
http://www.educa.jccm.es/deportes/es/pes-proyectos-escolares-saludables.ficheros/s,195906-PES_ProyEscolaresSaludables2.jpg

