Es muy importante proporcionar al alumnado un enfoque médico y social de la educacion
sexual, al margen de que se traten los aspectos emocionales de la sexualidad en las
actividades de tutoria.

En la charla se han vistos los siguientes contenidos:

o Consecuencias de un embarazo no deseado en un adolescente.
o Repaso de los métodos anticonceptivos disponibles.
o Principales enfermedades de transmisidn sexual (ETS).

Impartido por el Dr. Alejandro Martinez Alvarez: Médico de familia, adscrito al Centro de
Salud de Almoddvar del Campo (Ciudad Real). Conectado a la docencia sobre sexualidad en
adolescentes desde 2008, impartiendo clases de educacién sexual en institutos y habiendo
sido responsable en Andalucia de un programa especifico (Forma Joven) en la zona donde
ejercia, asi como de la consulta de planificacion familiar, durante 4 afos.
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