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DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Visionado videos coach nutricional 
Debate 

FECHA DE REALIZACIÓN 

FINALES DEL PRIMER TRIMESTRE/PRINCIPIOS DEL SEGUNDO 

ETAPA Y CURSOS CON LOS CUALES SE HA LLEVADO A CABO LA ACTIVIDAD 

2º ESO 

AGENTES EXTERNOS IMPLICADOS 

 

PROGRAMAS  

PROGRAMA VI: HÁBITOS SALUDABLES 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

• En las sesiones de tutoría durante el mes de diciembre/enero se han visionado videos 

del llamado ‘coach nutricional’ sobre distintos productos de Mercadona.  

▪ En estos vídeos se valora la importancia del contenido de azúcar de muchos productos 
que parecen saludables pero en realidad no lo son. También se valora el contenido en 
grasas y las calorías de diferentes productos. 
 

o Los últimos 20 minutos de la clase se dedican a la realización de un debate sobre 

los contenidos de los vídeos    

Valoración 
Ha resultado ser una actividad muy interesante y atractiva para el alumnado, pues 
muchos de ellos desconocían la importancia de valorar el contenido en azúcares de 
diferentes alimentos y saber elegir productos alternativos con menos contenido en 
azúcares y mucho más nutritivos.   
Igualmente se comenta el contenido en grasas de muchos productos que a simple vista 
parecen saludables por ser veganos o vegetarianos pero en realidad su contenido en 
grasas es muy elevado. 

 

ENLACE VÍDEOS COACH NUTRICIONAL 

 

https://www.youtube.com/channel/UC4X-X1EOvpAofW_Nd1yOgRg 
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