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Familias del alumnado

IV. Desplazamiento Activo

= Objetivos: motivar al alumnado a hacer ejercicio y mantener o mejorar su forma fisica.

gt Caminar durante el periodo vacacional navidefio al aire libre en dreas préximas al domicilio,
preferiblemente sin trafico, aprovechando que se puede pasear en familia con las mascarillas, desplazandose
de forma activa (gasto metabdlico) durante esos dias no lectivos.

- Cada uno de los alumnos participantes contara los pasos con las aplicaciones moviles facilitadas por
la profesora, como Google Fit, o con pulseras de actividad.

* Ejercicio posterior en casa:

Conectarse a Internet y mandar semanalmente a la profesora una copia de los registros de datos al
correo de Delphos Papas o al Aula Virtual.

& La distancia total recorrida se puede tener en cuenta para ser superada en proximas actividades
tanto a nivel individual como grupal o para compararla con otros grupos del mismo nivel (si fuese el
caso).
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