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JORNADA DE TECNIFICACION EN ACONDICIONAMIENTO FISICO PARA BACHILLERATO

1° DE BACHILLERATO
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE PUERTOLLANO

PROGRAMA VIII: ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

21 DE ABRIL DE 2022

La actividad tuvo lugar el 21 de abril e iba dirigida a los alumnos de 12 de Bachillerato de toda la loca-
lidad. Tuvo una gran acogida entre nuestro alumnado, que se quedd con ganas de mas.

Desde las 11:30 y hasta las 14:00 se llevaron a cabo actividades especificas de acondicionamiento fisico
(ciclo indoor, body combat, zumba, fitball aerdbico y cross-training), ademas de otra serie de retos
relacionados con el acondicionamiento fisico que nos propusieron desde la organizacion del evento.
Para acompafiar a los 48 alumnos de Bachillerato (se trataba de una actividad complementaria recogida
en la programaciéon del departamento, gratuita y en horario escolar, por lo tanto, obligatoria y
evaluable), fuimos los dos profesores responsables del drea de Educacion Fisica.







