Castilla-La Mancha

IES DAMASO ALONSO-PUERTOLLANO

DANIEL MARTINEZ GONZALEZ-MOHINO
JOSE CARLOS GONZALEZ ZARCERO
LEANDRO GUTIERREZ SOTO

SVEND PAVON CARRETERO

ROSALIA GARCIA RAYA

CAMPEONATO DE NAVIDAD INTERCENTROS FUTBOL SALA Y FUTBOL 7 PUERTOLLANO
12 TRIMESTRE

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE PUERTOLLANO

32Y42ESOY 1°Y 22 DE BACHILLERATO.
PROGRAMA VIIl: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

e El campeonato se llevd a cabo por la manana, se hicieron dos equipos femeninos de
futbol sala (uno para ESO y otro para Bachillerato) y otros dos de futbol 7 masculinos (uno
para ESO y otro para Bachillerato).

e Participaron todos los centros de la localidad con sus respectivos equipos.

e La ubicacidn tuvo lugar en el Pabelldn Antonio Rivilla de Puertollano, que cuenta con
unas instalaciones adecuadas para el evento.

e La actividad fue un campeonato en toda regla, donde se iba desarrollando el juego
entre los distintos rivales con un tiempo establecido por los jueces.

eHubo un tiempo limitado para los distintos equipos con el fin de que hubiese
tiempo para la participacidn de todos los equipos.

e Valoracidon

Extremadamente positiva. Todos los participantes han coincido al manifestar una gran
satisfaccion por la actividad llevada a cabo sobre todo porque obtuvieron trofeos,
guedandose subcampeones los chicos y campeonas el equipo femenino.

Pero el aspecto mas importante, a nuestro entender, es comprobar el interés y entusiasmo
manifestado por los/as alumnos/as durante el desarrollo de esta actividad; lo que
contribuira de forma efectiva a generar una actitud muy positiva hacia la practica fisica y
deportiva. Sin olvidar el principal mensaje que queremos transmitirles a ellos y a sus
familias: en el contexto de la actividad fisica y deportiva se generan, salvo excepciones,
valores humanos muy positivos. Como son:

o Los habitos saludables, pues la practica deportiva auna gran cantidad de los
mismos: higiene, alimentacién, habitos posturales y de ejercicio fisico.
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e Eljuego limpioy la no violencia.
e lasolidaridad: la participacidn por encima de ganar o perder.
e Elcorajey la superacién, siempre que se respete, al contrario.

e El cuidado al medioambiente, cuando se practica al aire libre: senderismo,
montainismo, escalada, orientacién... debemos favorecer el sentimiento de respeto
hacia esta.

e La amistad y el compafierismo, pues antes de ganar o perder, debe estar el
compafierismo.

e lainterculturalidad, no racismo e integracién social: la unién por encima de sexo,
religiones, culturas, etc.

Finalmente, desde los equipos docentes queremos dar las gracias a los concejales
responsables del Ayuntamiento de Puertollano por la sensibilidad mostrada ante nuestro
proyecto de salud y a los técnicos y trabajadores del Pabellén Municipal de Deportes de
Puertollano por el esfuerzo personal que ha supuesto su colaboracién y por su enfoque
ladico y sensibilidad mostrada con nuestros alumnos.
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