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IES DAMASO ALONSO-PUERTOLLANO

DANIEL MARTINEZ GONZALEZ-MOHINO

SEMANA DEL ATLETISMO EN EL IES DAMASO ALONSO
DEL 16 AL 20 DE MAYO

ALUMNADO DE 22 'Y 42 DE ESO

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE PUERTOLLANO

PROGRAMA VIiI: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

Desde el departamento nos decidimos por organizar una semana del atletismo en homenaje a
este deporte individual y tan poco tratado en nuestro centro en los ultimos afos.

Es por ello que decidimos desplazarnos dos horas con casi todos los grupos de nuestro centro
para que nuestro alumnado conociera las particularidades y las diferentes especialidades de este de-
porte.

Visitamos la instalacion del estadio municipal Sdnchez Menor, a diez minutos andando de
nuestro centro y alli pudimos experimentar algunas de las pruebas mas conocidas (paso de vallas, sa-
lidas de tacos, saltos de longitud, triple, sprint de 100 metros, un 400 y hasta un 1.500 en cada grupo).

Los alumnos, bajo el asesoramiento del profesor de educacion fisica, trabajaron en grupos
previamente para explicar las caracteristicas principales de las actividades antes citadas al resto de
alumnos, involucrandoles de esta forma en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fue una experiencia fenomenal.

Valoracidn:
Podemos calificar la experiencia como muy positiva. Casi todos los participantes han coincido
al manifestar una gran satisfaccién por la actividad llevada a cabo.

El aspecto mds importante, a nuestro entender, es comprobar el interés y entusiasmo
manifestado por los/as alumnos/as durante el desarrollo de esta actividad; lo que contribuird de
forma efectiva a generar una actitud muy positiva hacia la practica fisica y deportiva.

Todo esto sin olvidar el principal mensaje que queremos transmitirles a ellos y a sus familias:
en el contexto de la actividad fisica y deportiva se generan, salvo excepciones, valores humanos muy
positivos, como son:

e Los habitos saludables, pues la practica deportiva auna gran cantidad de los mismos:
higiene, alimentacion, hdbitos posturales y de ejercicio fisico.

e Eljuego limpio y la no violencia.
e Lasolidaridad: la participacion por encima de ganar o perder.
e El corajey la superacidn, siempre que se respete, al contrario.

e El cuidado al medioambiente, cuando se practica al aire libre, debemos favorecer el
sentimiento de respeto hacia esta.

e Laamistad y el compafierismo, pues antes de ganar o perder, debe estar el compafierismo.
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e Lainterculturalidad, no racismo e integracién social: la unién por encima de sexo, religiones,
culturas, etc.

Finalmente, desde nuestro centro educativo queremos dar las gracias a los responsables del
Patronato Municipal de Deportes de Puertollano por la sensibilidad mostrada ante nuestro proyecto
de salud y a los técnicos y trabajadores de la instalacion municipal de utilizada (estadio “Francisco
Sanchez Menor”) por el esfuerzo personal que ha supuesto su colaboracién y facilidades ofrecidas.
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