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PROGRAMA IX: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

Actividad Extracurricular de Iniciacion al Patinaje sobre Hielo realizada en la pista navidefia de hielo
de Ciudad Real el pasado dia 20 de diciembre de 2021 con 40 alumnos de 42 de ESO, acompafados
por los profesores D. Svend Pavén Carretero, D2 Maria Mohedano Torres y D. Daniel Martinez
Gonzdlez-Mohino.

Con la practica de esta actividad se pretendia acercar a los alumnos al conocimiento y
experimentacion de destrezas y situaciones en un medio distinto al que habitualmente nos
desenvolvemos, en el hielo.

En esta linea, los objetivos perseguidos fueron los siguientes:

e Iniciarse en la técnica basica del patinaje sobre hielo (deporte de invierno).

e Mejorar la capacidad de equilibrio sobre un objeto en movimiento, asi como desarrollar
habilidades y destrezas necesarias para la practica del patinaje.

e Conocer y experimentar otra forma amena y divertida de desplazarse en la naturaleza y en un
medio poco habitual.

e Disfrutar y divertirse unos dias en compafiia de otros compaferos realizando actividad fisica.

e Motivar y aficionar a los alumnos a practicar un deporte tan divertido como el patinaje sobre
hielo.

e Aprender las normas basicas de seguridad y comportamiento que debe tener un patinador en
las pistas.
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