
 

 

NOMBRE DEL CENTRO- LOCALIDAD  

IES DÁMASO ALONSO 

PROFESOR RESPONSABLE 

MARTÍNEZ GONZÁLEZ-MOHÍNO DANIEL 
GONZÁLEZ ZARCERO, JOSÉ CARLOS 
PAVÓN CARRETERO, SVEND 
GARCÍA RAYA, ROSALÍA 
MOHEDANO TORRES, MARÍA 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

PRÁCTICA TUTELADA DE ESQUÍ Y SNOW EN XANADÚ 

FECHA DE REALIZACIÓN 

29 DE MARZO DE 2022 

ETAPA Y CURSOS CON LOS CUALES SE HA LLEVADO A CABO LA ACTIVIDAD 

3º Y 4º ESO Y 1º BACHILLERATO.  

AGENTES EXTERNOS IMPLICADOS 

 

PROGRAMAS  

PROGRAMA IX: ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  
 

Actividad Extracurricular de Iniciación al Esquí-Snow en el “Centro Comercial Xanadú” (Madrid) 
celebrada el pasado día 29 de marzo de 2022 con 87 alumnos de 3º y 4º de ESO y 1º de Bachillerato, 
acompañados por los profesores Dª Rosalía García Raya, D. Svend Pavón Carretero, Dª María 
Mohedano Torres, D. José Carlos González Zarcero y D. Daniel Martínez González-Mohíno. 
 
Con la práctica de esta actividad se pretendía acercar a los alumnos al conocimiento y 
experimentación de destrezas y situaciones en un medio distinto al que habitualmente nos 
desenvolvemos, en la nieve. 
 
En esta línea, los objetivos perseguidos fueron los siguientes: 

• Iniciarse en la técnica básica del esquí, un nuevo deporte para la mayoría de los alumnos. 
• Mejorar la capacidad de equilibrio sobre un objeto en movimiento, así como desarrollar 

habilidades y destrezas necesarias para la práctica del esquí 
• Conocer y experimentar otra forma amena y divertida de desplazarse en la naturaleza y en un 

medio poco habitual. 
• Disfrutar y divertirse unos días en compañía de otros compañeros realizando actividad física. 
• Motivar y aficionar a los alumnos a practicar un deporte tan divertido como el esquí. 
• Aprender las normas básicas de seguridad y comportamiento que debe tener un esquiador 

en las pistas. 
 
Cabe destacar que dos de los grupos de alumnos realizaron la actividad en inglés (alumnos bilingües 
de 3º y 4º de ESO) con resultado muy satisfactorio. 
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